BD™ Diabetes Care

Dein interaktiver Diabetes-Coach

Der digitale Begleiter fiir ein besseres
Leben mit Diabetes
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Ein gesundes Leben mit Diabetes durch
eine bestmogliche Behandlung liegt deinem
Diabetes-Team am Herzen.

Doch auch im Alltag treten viele Fragen und
Herausforderungen auf, die nicht bis zu
deinem nachsten Arzttermin warten kénnen.

Dabei unterstutzt dich dein digitaler
Diabetes-Coach - Tag fiir Tag.

W BD™ Diabetes Care

w Dein interaktiver Diabetes-Coach

Diese App wird dich begleiten und

+ dir helfen, deinen Diabetes besser zu verstehen
und dich sicherer zu fuhlen

+ dir zeigen, wie du selbst im Alltag ganz
praktisch zum Erfolg deiner Behandlung
beitragen kannst

)

Hallo!

Wie kann ich dir
helfen?




Interaktiv

® Jederzeit Antworten auf
deine Fragen zu Diabetes
durch Briight, deinem
digitalen Coach

® Einfache Bedienung und
Dateneingabe, auch per
Sprachfunktion

@ Erinnerung an die Eingabe
deiner Werte und an deine
regelmapige Insulininjektion

Informativ
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Briight X

Ich habe bemerkt, dass du einen
Blutzuckerspiegel von mehr als
200 mg/dl hattest.

Lass uns schauen, was deinen hohen
Blutzucker verursacht haben konnte.
Tippe auf den Grund, der dir am
wahrscheinlichsten dafiir erscheint.

Vergessen zu injizieren

Ausgelassene Insulininjektionen
konnen deinen Blutzuckerspiegel
beeinflussen. Mochtest du eine
Erinnerung dafiir einrichten?

Sehr gut! Ich bringe dich zu
der Erinnerungsfunktion in den
Einstellungen.

Frag mich was ... 0

® Videos und hilfreiche Anleitungen fir das
Erlernen der richtigen Injektionstechnik

@ Mehr als 150 Hintergrundartikel zu Erndhrung,
Bewegung und Gesundheit — zur Vertiefung
deiner Kenntnisse aus der Diabetesschulung

e Injektion im 90°-Winkel
« Nach Driicken des

Injektionsknopfes noch
10 Sekunden halten




Individuell

® Rickmeldung zu
deinen Blutzuckerwerten
mit personlichen Vor-
schlagen, wie du dein
Diabetes-Management
optimieren kannst

® GroBe Auswahl an
diabetesfreundlichen
Rezepten
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Frage Briight

Diese Rezepte kénnten dir gefallen:

4 | Gegrilltes Hahnchen M
. mit Zitrone und
e Brokkoli

Hdhnchensalat mit
4 Ranch Dressing

. %
¢ Hahnchenbrustfilet
| in Parmesankruste

| Auflauf mit Brokkoli, H

,‘ Hahnchen und Reis
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Héahnchenrezepte

Frag mich was ... o

® Messung deiner Erfolge durch eigene
Zielsetzungen — um motiviert und auf
dem richtigen Weg zu bleiben

Intelligent

® Eingabe von Blutzuckerwerten, Insulindosen

und Schrittanzahl

® Auswertung deiner
Daten als PDF-Bericht
flr deinen ndchsten
Arztbesuch

® Synchronisation mit
Apple Health
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Meine Daten
Letzte 7 Tage

O Lass uns chatten

Blutzucker 151 ™o

Zuletzt erfasst um 12.08 Uhr

Insulin gLt
Heute gesamt
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Bewegung 11 891 St

Heute gesamt

Datenauswertung starten [/}
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Daten  Leme e Bright  Enstellingen
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Die Diabetes-App von BD, dem
Experten fur Insulininjektion

Die BD™ Diabetes Care App steht dir immer
und Uberall zur Seite - fiir ein besseres Leben
mit Diabetes

® [nteraktiv: Frage jederzeit Briight, deinen
digitalen Coach

@ [nformativ: Finde Hintergrundartikel,
Anleitungen und Videos

® [ndividuell: Passe die App genau an
deine Bedurfnisse an

® Intelligent: Behalte den Uberblick tiber
deine Werte




Wie kann ich die App
herunterladen?
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® Offne Google Play oder den App Store
und gib ,,BD Diabetes Care® im Suchfeld ein

ODER

® Scanne mit der Kamera deines Smartphones
den QR-Code. Du gelangst automatisch zu
Google Play oder zum App Store

® Lade dir jetzt kostenlos die BD™ Diabetes Care
App herunter

® Richte dir schnell und einfach dein
personliches Profil ein und entdecke deinen
interaktiven Diabetes-Coach

QR-Code
.1 #  Download on the
E L E [ ¢ App Store
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bd.com/de-de/dcapp
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